RECURSOS DISPONIBLES

DSHS - Division de la Salud Mental
(360) 902-0838

A “Common Voice” (Una “Voz Comun”)
(253) 537-2145/445-1376
Fax (253) 537-2162
E-mail: margecritchlow@hotmail.com or
smalstep@aol.com

Los nifios y los jovenes con incapacidades
tienen el derecho a una apropiada
educacion publica gratuita.

IDEA ‘97

La poliza de Washington PAVE es que
ninguna  persona  serd sujeta a
discriminacién en esta organizacion por
raza, color, nacionalidad, posicién social,
sexo, edad, religidn, orientacion sexual,
estado del VIH, incapacitado o estado de
veterano de Vietnam, o la presencia de
cualquier estado de incapacidad fisica o
mental.

Projects\Brochures & PR Docs\Spanish Brochures\ODD\pub\0307\Aqua

Las oficinas del Programa de
Entrenamiento al Padre (PTI)
estan localizados en todo el
estado de Washington.

Llame a la oficina central al
1-800-572-7368 (v/tty) para
obtener informacion de la
oficina cercana a usted.

Programa de

Entrenamiento al Padre

“Los Padres son Vitales en la Educacion”

Panfleto de Defensoria # 16
Consejos para Padres de Nifios con

ODD - Desorden
Desafiante
Oposicional

Centro de Informacién y Entrenamiento al

Padre del Estado de Washington
6316 So. 12t St.

Tacoma, WA 98465

(253) 565-2266 (v/ity)

1-800-5-PARENT (v/ity)

Fax: (253) 566-8052

E-mail: wapave9@washingtonpave.com
Website: www.washingtonpave.org

m— Un Programa de Washington PAVE

Tercera Década de Servicios




jQué es el trastorno oposicionista
desafiante, (ODD)?

Una persona con ODD es alguien que
indica un patrén de comportamiento negativo,
hostil y desafiante por 6 meses o mas. El
Viejo dicho de “tu no puedes forzarme a
hacer algo”, junto con el comportamiento
hostil, es usualmente como la gente describe
al nino con ODD.

Estas son algunas caracteristicas que
identifican a la persona con ODD:

e Pierde el temperamento

¢ Discute con los adultos

e Desafia activamente y niega a obedecer

¢ Molesta deliberadamente a otras
personas

e Acusa a otras personas por sus faltas

e Delicado, se molesta de otros

e Disgustado y resentido

e Rencoroso y vengativo

Algunas otras posibles caracteristicas
son:

e No sigue indicaciones y no termina los
trabajos

¢ Dificultad en prestar atencién, pareciendo
no escuchar

e Abusa, amenaza, o intimida

e Miente o estafa para evita hacer algo o
recibir consecuencias.

¢ Quién puede diagnosticar el ODD?

Un proveedor de cuidados de salud o
un psicélogo pueden diagnosticar el ODD.

¢ Puede mi nino con ODD calificar para los
servicios de educacioén especial?

Si, si el ODD afecta adversamente el
aprendizaje, el nifo puede calificar bajo la
categoria de Incapacitado de Salud o
incapacitado emocional o] de
comportamiento, dependiendo de Ia
severidad del ODD y cémo afecta el
aprendizaje del nifo. Los ejemplos de
algunas caracteristicas que pueden ser
usados para calificar para la educacién
especial son:

e Una \vigilancia incrementada a los
alrededores la cual resulta en una limitada
vigilancia a la educacién.

e |Incapacidad de aprender, lo cual no se
puede explicar por factores intelectuales,
sensoriales o de salud.

e Incapacidad para crear o mantener una
relacién interpersonal con personas de su
edad, maestros, etc.

e Parece estar siempre
deprimido, infeliz, etc.

disgustado,

e Tipos de comportamiento inapropiados,
0 sentimientos en circunstancias menos
de lo normal.

¢ Qué pasa si mi nifio no califica para la
Educacion Especial?

El nifio puede calificar para le plan de
la Seccion 504. Esta seccion establece que
cualquier niflo con una incapacidad fisica o
mental, lo cual limita substancialmente una
0 mas de las actividades de su vida, que
tiene un record de su incapacidad, o que
tenga esta clase de incapacidad, se le
proveera una apropiada educacion publica
gratis disenada para cumplir sus
necesidades individuales.

¢ Qué puedo hacer para ayudar a mi nifio
con ODD?

Hay medicinas que ayudan con
algunos sintomas. Las terapias, tal como el
manejo del enojo, entrenamiento social,
servicios de terapia individual o familiar,
pueden ser de mucha ayuda.

Hay muchos mas servicios
disponibles para las familias y los nifios para
ayudarlos a hacer frente al ODD.



